
                                                                                                                                                                                               
 

 
 
 

 
 

Emergenza, rianimazione e tecniche BLS-D 
 

 

08:30 - 09:00 Registrazione partecipanti 

09:00 - 09:30 Presentazione del corso e somministrazione di un pre-test 
 

FONDAMENTI DEL BLS E DELLA DEFIBRILLAZIONE SEMIAUTOMATICA PRECOCE 

09:30 - 10:00 • Fasi del BLS 

• Efficacia e sicurezza delle manovre di rianimazione cardiopolmonare e di 
defibrillazione. 

• Algoritmi di intervento 

• Soccorso in caso di ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo 

10:00 - 10:30 Dimostrazione sequenza BLSD con DAE disponibile 
 

ADDESTRAMENTO A GRUPPI 

10:30 - 13:30 Fase A (valutazione della coscienza e apertura delle vie aeree) 
Fase B/C (valutazione del respiro, del polso e dei segni di circolo, compressioni 
toraciche e ventilazioni con pallone autoespandibile) 
Fase D (Applicazione delle piastre del DAE e avvio della sequenza in sicurezza) 
 

SEQUENZA A 2 SOCCORRITORI CON DAE DISPONIBILE 
 

PAUSA PRANZO 
13:30 - 14:30 

 

ADDESTRAMENTO A GRUPPI 

14:30 - 16:00 Heimlich, PLS e presidi aggiuntivi (cannula di Guedel e pocket-mask) 
Sequenza BLSD con ritmo defibrillabile 
Sequenza BLSD con ritmo non defibrillabile 
Sequenza BLSD a 2 soccorritori con DAE non immediatamente disponibile 

16:00 - 17:30 Skill Test (soccorritori con DAE disponibile) 

17:30 - 18:00 Verifica con questionario 

18:00 - 18:30 Conclusioni finali e discussione 
 

N.B. È consigliato un abbigliamento comodo (es. tuta da ginnastica) 
  

A tutti i partecipanti verrà consegnata una pocket mask  
 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: 
Associazione culturale Dictatum Discere 

Sede del corso aule didattiche di Via Salvo D’Acquisto n. 6 a Cagliari 
 
 

PER INFORMAZIONI CONTATTARE I SEGUENTI RECAPITI: 
 

349.2863401 - telefono e fax: 070.2890998 - 2° telefono: 070.3113615   
 

E-MAIL: info@dictatumdiscere.it  -  SITO: www.dictatumdiscere.it 
 

Segreteria responsabile dell’accreditamento ECM:  
IN PROGRESS - PROVIDER ECM N. 14768 


